


»Kommer laereren lidt usikkert ind i en klasse, udstraler
hun det samme som en kylling i junglen.

Der er straks nogle, som er parate

Tag magten
med dit kropssprog

til at eede den usikre kylling«

Laererne kan skabe langt mere autoritet og kontakt med eleverne, hvis de er bevidste om,
hvordan de agerer med kroppen. Det handler kort sagt om at fa det sagt med kroppen

Hvis der er uro i klassen eller hvis haenger af toneleje og stemmeforing,

eleverne ofte falder fra i undervisnin- mens kun 7 pct. tilleegges ordenes
den, er det maske ikke kun pensum, reelle mening. Derfor er det oplagt
der er kedeligt. Det kan ogsa handle

om leererens kropssprog, kontakt

at veere bevidst om sit kropssprog og
ikke kun om det talte ord.

med eleverne og stemmefaring. Nogle »Kommer man lidt usikkert ind
laerere gar ganske enkelt ind i klassen i en klasse eller er lidt fraveerende,
med en kropsholdning, der signale- sa far man straks en reaktion. Den

rer, at de er sarbare. Men det kan de usikre udstréler det samme som en

endre pa ved hardt arbejde. Alle kan
laere at tage magten pa en respektfuld
made i de rum, de traeder ind i, me-
ner skuespiller Peter Hartmann, der
ogséd underviser i brug af kropssprog

kylling i en jungle. Der er straks nog-
le, som er parate til at eede den usikre
kylling. Saddan foregar det ogsa blandt
mennesker. Men jeg vil heevde, at alle
leerere kan leere at vise, at det er dem,

der bestemmer i klassen. Den gode
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og stemme.

Han har bl.a. gennemfort kurser leerer viser det pa en naturlig made,
med konkret treening i et udtryks- som alle elever er trygge ved,« siger
fuldt kropssprog for leerere pa Fre- Peter Hartmann.
deriksberg Seminariums efteruddan- Mens de fleste er meget bevidste
om de ord, de siger, sa er kropsspro-
get ofte ubevidst, og det er i hgj grad

preeget af den enkeltes opveekst og

nelse, og han mener, det burde vaere
fast pensum pa alle seminarier.

»Er leereren ikke bevidst om, hvad
hun udstraler med sit kropssprog, s&  de miljoer, man er vant til at feerdes
kan stemningen hurtigt eendre sig i
klassen. Eleverne kan blive urolige,
nogle falder fra og keder sig.«

Ofte leegges veegt pa det talte ord i
undervisningen. Men undersggelser
om kommunikation viser at i stgr-
relsesorden 55 pct. af kommunika-
tionen foregar nonverbalt, 38 pct. af-

i. Derfor kan det ogsa virke skreem-
mende at skulle eendre sit krops-
sprog, fordi man sé er ngdt til at
bryde vaner og ga imod det, der hidtil
har veeret trygt.

»Men vil du veere den lerer, du
har drgmt om, den leerer, der kan
veere roligt til stede, have gjenkontakt
med eleverne og skabe et tillidsfuldt
samarbejde med eleverne, sa er du
ogséd ngdt til at gve dig pa dit krops-
sprog,« mener Peter Hartmann.

Han opdeler leererne i fire arkety-
per. Mange vil kunne genkende sig
selv i flere af typerne, men ofte er det
det iseer en af arketyperne, der far
mest plads. Pointen er, at den leerer
der har styr pa sit kropssprog kan
kombinere nogle af de gode egenska-
ber fra alle typerne. Men det kraever
gvelse og stor bevidsthed hos den
enkelte.

7 gode veje til et godt kropssprog

- Giv positiv gjenkontakt til alle i hver lektion.

- Varier din stemme, din mimik og din gestik,

Gode bager om kropssprog
- Kommunikation og formidling

af Marianne Kristiansen (om typerne)
- T orkanens gje

af Vigga Bro. (om forteelling og gestik)
- Kropssproget

af Allan og Babara Peace
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sé du bade kan veere markant, hard, blgd og rund.
- Ga rundt i lokalet sa I hele tiden ser hinanden i nye vinkler.
- Forteel gode historier med humor, der belyser emnet.
- Spejl andres kropssprog og skab samhgrighed.
- Optag dig selv pa video. Tal med andre om det I ser.
- Tilpas dit kropssprog til mélgruppen og situationen.

Hyvis du vil eendre dit kropssprog sa start i det sma. Lav ét fokus
fx. gjenkontakt til alle. Evaluer efter timen og tal med andre

om det. Har du tillid til en kollega med et markant anderledes
kropssprog sa leer fra ham/hende.




Hvilken type viser du med

dit kropssprog?

TEKNIKEREN

Kan sit faglige stof (er fx. en data-ngrd). Teorien er vigtig. Er steerk til beskrivel-
se af stoffets konkrete indhold, men kan ikke seette det i perspektiv for eleverne.
Star ofte med ryggen til eleverne og er fordybet i sit stof pa tavlen. Ser naesten
ikke eleverne, og har kun kontakt med de elever, der har styr pa stoffet.
Stemmefgringen er lav og monoton. Kropssproget er lukket, skuldrene indad-
vendte, pakleedningen er for teknikeren ikke vigtig. Gennemfgrer undervisnin- =

gen uanset klassens opforsel. Registrerer ikke, hvis eleverne ikke er med. ﬁ ‘

o

e
Her skal alt veere perfekt og korrekt. Ogsa moralsk korrekt. Holdningen til leerer-
rollen er, at jeg ved bedst, for jeg er den voksne. Eleverne er bgrn, og jeg skal nok
'

forklare dem tingenes sammenheeng. Det ma de da kunne forsta.

Taler ned til eleverne. Foler sig ophgjet og kan ikke tage, hvis der bliver grinet

o af ham. Har lidt mere kontakt (gjenkontakt) end teknikeren, men hjertet er ikke
= rigtigt med i kontakten. Er passivt aggressiv — kommer med bitre stikpiller, men

lader det ikke lgbe af med sig. Er god til refleksion og er fagligt kompetent.

ANTENNE-PADAGOGEN

Her er den sociale interaktion vigtig. Formen er hjertelig, stemmen er blgd og
rund. Der er megen gjenkontakt og indlevelse. Hun leeser, hvordan alle elever
i klassen har det. Hun er god til den blgde kontakt, men har problemer med
at seette sin autoritet igennem. Viser og fornemmer fglelser. Ser eleverne som
ligeveerdige og har et grundsyn om, at alle skal have det godt. Det faglige kan godt i =
forsvinde, for der skal ogsa veere tid til det sociale og en gang rundbold. ] =
Er indfglende, kan have kropskontakt med eleverne — laegger en hand pa
elevens arm osv. Kan vaere bange for konfrontationen, og henter derfor hellere

inspektoren.

TURBO-PADAGOGEN

Han vil ses og hgres. Udgangspunktet er ”mig — mig — mig”. Bruger aktivt hele
klasserummet med masser af gestik og klar dynamisk stemmefgring. Han sgger
gjenkontakt for at blive bekreeftet, ikke for at se, hvordan eleverne har det. Han
kan lide at se sig selv trives. En god time, er den, hvor han har veeret underhol-
dende. Eleverne ma gerne synes, at han er god og sjov. Er meget hgjlydt til stede i
klassen. Nar han har en darlig dag, fx hvis eleverne ikke synes han er sjov, opfe-
rer han sig som et skuffet barn: Eleverne ma klare sig selv i dag, turbo-paedagogen
er lige glad.

Leerertyperne er beskrevet med hjaelp fra skuespiller Peter Hartmann, der driver Hartmanns Teater med

forteelling, skuespil og kurser i bl.a. kropssprog. (www.hartmannsteater.dk)
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